
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

09:30 - 10:30 
Yoga+ Easy Morning 
Alle Level  ( Julia)

09:30 - 10:45  
Yoga+ Magic Morning 
Intermediate (Monika)

09:30 - 10:30  
Yoga+ Rücken 
Alle Level (Monika) 

09:30 - 11:00  
Yoga+ Flow & Technik 
Alle Level (Maja) (engl.) 

09:30 - 10:45 
Yoga+ Magic Morning 
Intermediate, (Maren)

Nach Vereinbarung 
Yoga+ Personal 
Training (Susanne)

11:00 - 12:15 
Yoga+ HIIT & Flow  
Intermediate (Aliksey) 
(engl.) 

10:30 - 11:45 
Yoga+ Sunday Morning  
Alle Level (Susanne / 
Bernadette)  

16:30 - 17:30  
Yoga+ Basics 
Anfänger, Level 0 - 1 
(Karen)

Nach Vereinbarung 
Yoga+ Personal 
Training (Yoga+ Team)

17.00 - 18:00              
Yoga+ Happy Hour 
Alle Level   (Hela)

    

18:00 - 19:00  
Yoga+ Basic Flow 
Anfänger, Level 1 - 2 
(Karen)

18:00 - 19:00 
Yoga+ Basic Flow 
Level 1-2 (Susanne) 

18:15 - 19:30    
Yoga+ Slow Flow 
alle Level (Sonja)

18:15 - 19:30           
Yoga+ Next Level Flow 
Fortgeschritten Level 2 - 3 
(Claudia)

18:15 - 19:30   
Yoga+ Next Level Flow 
Fortgeschritten Level 2 - 3 
(Maja) (engl.) 

18:00 - 19:30 
Yoga+ Inside Flow - Das 
Original  Intermediate, 
Level 2 (Bernadette) 

            Präventionskurs 
              (§ 20 Abs. 1 SGB V) 

19:15 - 20:15 
Yoga+ Yin für Rücken, 
Schulter & Nacken 
Alle Level (Heike)

19:45 - 20:30         
Yoga+ Meditation & 
Achtsamkeit  
Alle Level (Sonja) 

19:15 - 20:30               
Yoga+ Flow  
Intermediate, Level 2 
(Nicole S.)

19:30 - 20:30 
Yoga+ Rücken, 
Schultern, Nacken 
Alle Level (Monika) 

19:45 - 20:45 
Yoga+ Self Care 
Alle Level (Maren) 

19:45 - 20:45 
Yoga+ Yin  
Alle Level (Claudia)

🔑 geschlossener Kurs 

💰 kostenlos / auf   

         Spendenbasis 
    

 16:30 - 18:00 
Yoga+ Flow & Relax  
Alle Level (Maja) (engl.) 

 18:15 - 19:30 
Yoga+ Detox Flow  
Alle Level (Susanne) 

 18:00 - 19:00 
Yoga+ Yin  
Alle Level (Heike)

  Hybrid-Kurs  
       Studio & Livestream 
          
        Kurs zum 1/2 Preis 
            

 18:15 - 19:15 
Yoga+ Slow Flow  
Alle Level (Nicole S.) 

 2. OG  2. OG  2. OG
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