Kursplan Fruhjahr 2024

YOGaplUS )y jhowrs
%

16:30-17:30
Yoga+ Basics
Anfdnger, Level 0 - 1

Nach Vereinbarung
Yoga+ Personal
Training (Yoga+ Team)

Yoga+ Personal
Training (Susanne)

Yoga+ HIIT & Flow
Intermediate (Aliksey)

(engl.)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09:30-10:30 09:30 - 10:45 09:30 - 10:30 09:30- 11:00 09:30 - 10:45
Yoga+ Easy Morning Yoga+ Magic Morning Yoga+ Riicken Yoga+ Flow & Technik Yoga+ Magic Morning
Alle Level (Julia) Intermediate (Monika) Alle Level (Monika) Alle Level (Maja) (engl.) Intermediate, (Maren)
Nach Vereinbarung 11:00 - 12:15 10:30 - 11:45

Yoga+ Sunday Morning
Alle Level (Susanne /
Bernadette)

17.00 - 18:00 re
Yoga+ Happy Hour =

W¢6:30 - 18:00
Yoga+ Flow & Relax
Alle Level (Maja) (engl.)

(Karen)
2 06

18:00 - 19:00
Yoga+ Basic Flow

Anfdnger, Level 1 -2
(Karen)

18:00 - 19:00
Yoga+ Basic Flow
Level 1-2 (Susanne)

18:15-19:30
Yoga+ Slow Flow
alle Level (Sonja)

Alle Level (Hela)

18:15-19:30 E
Yoga+ Next Level Flow
Fortgeschritten Level 2 - 3

B415:00-19:00

Bdis15-19:15

18:15-19:30
Yoga+ Next Level Flow
Fortgeschritten Level 2 - 3

(Claudia)

Waiss. 19:30@
Yoga+ Detox Flow
Alle Level (Susanne)

18:00- 19:30

Yoga+ Inside Flow - Das

Original Intermediate,
Level 2 (Bernadette)

Praventionskurs
(§ 20 Abs. 1 SGB V)

Yoga+ Yin fur Rucken,
Schulter & Nacken

Yoga+ Yin Yoga+ Slow Flow
Alle Level (Heike) Alle Level (Nicole S.)
19:15-20:15 m

(Maja) (engl.)

19:45 - 20:30 m
Yoga+ Meditation &
Achtsamkeit

[ [ Hybrid-Kurs
Studio & Livestream

>
g Kurs zum 1/2 Preis

(Nicole S.)

Alle Level (Monika)

Alle Level (Heike) Alle Level (Sonja)

19:15-20:30 19:30 - 29:30 19:45 - 20:45 19:45 - 2.0145 /7 geschlossener Kurs
Yoga+ Flow Yoga+ Ricken, Yoga+ Self Care Yoga+ Yin

Intermediate, Level 2 Schultern, Nacken Alle Level (Maren) Alle Level (Claudia) kostenlos / auf

Spendenbasis

Stand 05.03.2024 - Anderungen vorbehalten -

immer aktuell auf www.yogaplus.de/kursplan
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